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  典
礼
の
し
お
り 

  

四
旬
節 

第
三
主
日 

聖
体

せ
い
た
い

祭
儀

さ

い

ぎ

を
行

お
こ
な

う
と
き
、
私

わ
た
し

た
ち
は
御
父

お
ん
ち
ち

の
賜
物

た
ま
も
の

、
永
遠

え
い
え
ん

の

命
い
の
ち

の
た
め
の
生い

き
た
水み

ず

の
泉

い
ず
み

で
あ
る
イ
エ
ス
に
近ち

か

づ
き
ま
す
。

そ
こ
に
、
私
達

わ
た
し
た
ち

を
決け

っ

し
て
欺

あ
ざ
む

か
な
い
希き

望ぼ
う

が
あ
り
ま
す
。
こ

の
典
礼

て
ん
れ
い

の
中な

か

で
、
キ
リ
ス
ト
ご
自
身

じ

し

ん

と
い
う
泉

い
ず
み

か
ら
水み

ず

を
飲の

む

準
備

じ
ゅ
ん
び

を
し
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
こ
の

源
み
な
も
と

か
ら
人
生

じ
ん
せ
い

の
旅
路

た

び

じ

に

お
け
る
も
っ
と
も
困
難

こ
ん
な
ん

な
局
面

き
ょ
く
め
ん

に
立た

ち
向む

く
た
め
の
霊
的

れ
い
て
き

な

力
ち
か
ら

を
得え

ま
し
ょ
う
。 

 

入
祭
唱 

神
は
仰
せ
に
な
る
。「
あ
な
た
が
た
が
わ
た
し
を
神
と
し
て
あ
が

め
る
時
、わ
た
し
は
あ
な
た
が
た
を
あ
ら
ゆ
る
所
か
ら
集
め
る
。

清
い
水
を
あ
な
た
が
た
の
上
に
注そ

そ

ぐ
時
、
あ
な
た
が
た
は
す
べ

て
の
汚
れ
か
ら
清
め
ら
れ
、
新
し
い
霊
を
与
え
ら
れ
る
。」 

 

集
会
祈
願 

信
じ
る
者
の
力
で
あ
る
神
よ
、
あ
な
た
は
、
祈
り
、
節
制

せ
っ
せ
い

、
愛

の
わ
ざ
に
よ
っ
て
、
わ
た
し
た
ち
が
罪
に
打
ち
勝
つ
こ
と
を
お

望
み
に
な
り
ま
す
。
弱
さ
の
た
め
に
倒た

お

れ
て
力
を
落
と
す
わ
た

し
た
ち
を
、
い
つ
も
あ
わ
れ
み
を
も
っ
て
助
け
起
こ
し
て
く
だ

さ
い
。
聖
霊
の
交
わ
り
の
中
で
、
あ
な
た
と
と
も
に
世
々
に
生

き
、
支
配
し
て
お
ら
れ
る
御
子
、
わ
た
し
た
ち
の
主
イ
エ
ス
・

キ
リ
ス
ト
に
よ
っ
て
。
ア
ー
メ
ン
。 

 

※
朗
読
の
解
説 

聖
霊

せ
い
れ
い

の
力

ち
か
ら

を
も
っ
て
、
神か

み

の
み
言こ

と

葉ば

が
私

わ
た
し

た
ち
の
心

こ
こ
ろ

に
注そ

そ

が

れ
る
よ
う
に
い
た
し
ま
し
ょ
う
。
活い

け
る
水み

ず

に
飢う

え
乾か

わ

く
サ
マ

リ
ア
の
女

お
ん
な

と
共と

も

に
イ
エ
ス
が
私

わ
た
し

た
ち
に
与あ

た

え
て
く
れ
る
賜
物

た
ま
も
の

で
あ
る
活い

け
る
水み

ず

の
あ
る
井い

戸ど

に
近ち

か

づ
き
ま
し
ょ
う
。 

 

第
一
朗
読 

出
エ
ジ
プ
ト
記
（
出
エ
ジ
プ
ト
17
・
３―

7
） 

  

〔
そ
の
日
、〕
民た

み

は
喉の

ど

が
渇か

わ

い
て
し
か
た
な
い
の
で
、
モ
ー
セ

に
向む

か
っ
て
不ふ

平へ
い

を
述の

べ
た
。 

 

「
な
ぜ
、
我
々

わ
れ
わ
れ

を
エ
ジ
プ
ト
か
ら
導

み
ち
び

き
上の

ぼ

っ
た
の
か
。
わ
た

し
も
子
供

こ

ど

も

た
ち
も
、
家か

畜ち
く

ま
で
も
渇か

わ

き
で
殺こ

ろ

す
た
め
な
の
か
。」 

O D
o
m

in
g
o
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モ
ー
セ
は
主し

ゅ

に
、「
わ
た
し
は
こ
の
民た

み

を
ど
う
す
れ
ば
よ
い
の

で
す
か
。
彼か

れ

らら

は
今い

ま

に
も
、
わ
た
し
を
石い

し

で
打う

ち
殺こ

ろ

そ
う
と
し

て
い
ま
す
」
と
叫さ

け

ぶ
と
、
主し

ゅ

は
モ
ー
セ
に
言い

わ
れ
た
。「
イ
ス
ラ

エ
ル
の
長

ち
ょ
う

老ろ
う

数す
う

名め
い

を
伴

と
も
な

い
、
民た

み

の
前ま

え

を
進す

す

め
。
ま
た
、
ナ
イ

ル
川が

わ

を
打う

っ
た
杖つ

え

を
持も

っ
て
行い

く
が
よ
い
。
見み

よ
、
わ
た
し
は

ホ
レ
ブ
の
岩い

わ

の
上う

え

で
あ
な
た
の
前ま

え

に
立た

つ
。
あ
な
た
は
そ
の
岩い

わ

を
打う

て
。
そ
こ
か
ら
水み

ず

が
出で

て
、
民た

み

は
飲の

む
こ
と
が
で
き
る
。」 

 

モ
ー
セ
は
、
イ
ス
ラ
エ
ル
の
長
老

ち
ょ
う
ろ
う

た
ち
の
目め

の
前ま

え

で
そ
の
と

お
り
に
し
た
。
彼か

れ

は
、
そ
の
場
所

ば

し

ょ

を
マ
サ
（
試た

め

し
）
と
メ
リ
バ

（
争

あ
ら
そ

い
）
と
名
付

な

づ

け
た
。
イ
ス
ラ
エ
ル
の
人
々

ひ
と
び
と

が
、「
果は

た
し

て
、
主し

ゅ

は
我わ

れ

々わ
れ

の
間

あ
い
だ

に
お
ら
れ
る
の
か
ど
う
か
」
と
言い

っ
て
、

モ
ー
セ
と
争

あ
ら
そ

い
、
主し

ゅ

を
試た

め

し
た
か
ら
で
あ
る
。 

 

答
唱
詩
編 

◯
典  35

◯1 

◯3 

◯4 

（
詩
編95

・1

＋2

、5

＋6

、7

＋8
） 

先
・
神か

み

に
向む

か
っ
て
喜

よ
ろ
こ

び
う
た
い
、 

 

感か
ん

謝し
ゃ

の
歌う

た

を
さ
さ
げ
よ
う
。 

全
・
神か

み

に
向む

か
っ
て
喜

よ
ろ
こ

び
う
た
い
、 

 

感か
ん

謝し
ゃ

の
歌う

た

を
さ
さ
げ
よ
う
。 

 

神か
み

に
向む

か
っ
て
喜

よ
ろ
こ

び
う
た
い
、 

 

救す
く

い
の
岩い

わ

に
声こ

え

を
あ
げ
よ
う
。 

感か
ん

謝し
ゃ

に
満み

ち
て
み
前ま

え

に
進す

す

み
、 

 

楽が
く

の
音ね

に
合あ

わ
せ
神か

み

を
た
た
え
よ
う
。 

全
・
神か

み

に
向む

か
っ
て
喜

よ
ろ
こ

び
う
た
い
、 

 

感か
ん

謝し
ゃ

の
歌う

た

を
さ
さ
げ
よ
う
。 

  

海う
み

は
神か

み

の
も
の
、
神か

み

に
造つ

く

ら
れ
た
も
の
。 

 

陸り
く

も
神か

み

の
も
の
、
神か

み

に
形
造

か
た
ち
つ
く

ら
れ
た
も
の
。 

身み

を
低ひ

く

く
し
て
伏ふ

し
拝お

が

も
う
、 

 

わ
た
し
た
ち
を
造つ

く

ら
れ
た
神か

み

の
前ま

え

に
。 

全
・
神か

み

に
向む

か
っ
て
喜

よ
ろ
こ

び
う
た
い
、 

 

感か
ん

謝し
ゃ

の
歌う

た

を
さ
さ
げ
よ
う
。 

 

神か
み

は
、
わ
た
し
た
ち
の
神か

み

。 

 

わ
た
し
た
ち
は
神か

み

の
民た

み

、
そ
の
ま
き
ば
の
羊

ひ
つ
じ

。 

き
ょ
う
、
神か

み

の
声こ

え

を
聞き

く
な
ら
、 

 
神か

み

に
心

こ
こ
ろ

を
閉と

じ
て
は
な
ら
な
い
。 

全
・
神か

み

に
向む

か
っ
て
喜

よ
ろ
こ

び
う
た
い
、 

 
感か

ん

謝し
ゃ

の
歌う

た

を
さ
さ
げ
よ
う
。 
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第
二
朗
読 

使
徒
パ
ウ
ロ
の
ロ
ー
マ
の
教
会
へ
の
手
紙 

（
ロ
ー
マ
5
・
1
ー
2
、
5―

8
） 

 

〔
皆み

な

さ
ん
、〕
わ
た
し
た
ち
は
信
仰

し
ん
こ
う

に
よ
っ
て
義ぎ

と
さ
れ
た
の

だ
か
ら
、わ
た
し
た
ち
の
主し

ゅ

イ
エ
ス
・
キ
リ
ス
ト
に
よ
っ
て
神か

み

と

の
間

あ
い
だ

に
平
和

へ

い

わ

を
得え

て
お
り
、
こ
の
キ
リ
ス
ト
の
お
陰か

げ

で
、
今い

ま

の

恵め
ぐ

み
に
信し

ん

仰こ
う

に
よ
っ
て
導

み
ち
び

き
入い

れ
ら
れ
、
神か

み

の
栄
光

え
い
こ
う

に
あ
ず
か

る
希
望

き

ぼ

う

を
誇ほ

こ

り
に
し
て
い
ま
す
。 

 

希
望

き

ぼ

う

は
わ
た
し
た
ち
を
欺

あ
ざ
む

く
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
わ
た
し

た
ち
に
与あ

た

え
ら
れ
た
聖せ

い

霊れ
い

に
よ
っ
て
、
神か

み

の
愛あ

い

が
わ
た
し
た
ち

の
心

こ
こ
ろ

に
注そ

そ

が
れ
て
い
る
か
ら
で
す
。
実じ

つ

に
キ
リ
ス
ト
は
、
わ
た

し
た
ち
が
ま
だ
弱よ

わ

か
っ
た
こ
ろ
、定さ

だ

め
ら
れ
た
時と

き

に
、不ぶ

信し
ん

心じ
ん

な

者も
の

の
た
め
に
死し

ん
で
く
だ
さ
っ
た
。
正た

だ

し
い
人ひ

と

の
た
め
に
死し

ぬ

者も
の

は
ほ
と
ん
ど
い
ま
せ
ん
。
善よ

い
人ひ

と

の
た
め
に
命

い
の
ち

を
惜お

し
ま
な

い
者も

の

な
ら
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
わ
た
し
た
ち
が

ま
だ
罪
人

つ
み
び
と

で
あ
っ
た
と
き
、
キ
リ
ス
ト
が
わ
た
し
た
ち
の
た
め

に
死し

ん
で
く
だ
さ
っ
た
こ
と
に
よ
り
、
神か

み

は
わ
た
し
た
ち
に
対た

い

す
る
愛あ

い

を
示し

め

さ
れ
ま
し
た
。 

 

詠
唱 

主
よ
、
あ
な
た
は
ま
こ
と
に
世
の
救
い
主
。
も
う
か
わ
く
こ
と

の
な
い
よ
う
に
、
い
の
ち
の
水
を
与
え
て
く
だ
さ
い
。 

 

み
言
葉
の
典
礼 

主し
ゅ

の
み
声こ

え

を
傾
聴

け
い
ち
ょ
う

し
ま
し
ょ
う
。
主し

ゅ

は
、
そ
の
御
言
葉

み

こ

と

ば

を
通と

お

し

て
私

わ
た
し

た
ち
の
間

あ
い
だ

に
お
ら
れ
ま
す
。
生い

き
た
水み

ず

に
渇か

わ

い
て
い
る

私
わ
た
し

た
ち
は
井い

戸ど

に
近ち

か

づ
き
ま
し
ょ
う
。
そ
こ
で
、
イ
エ
ス
は

私
達

わ
た
し
た
ち

に
そ
の
賜
物

た
ま
も
の

を
与あ

た

え
て
く
だ
さ
い
ま
す
。 

 

福
音
朗
読 

ヨ
ハ
ネ
に
よ
る
福
音
（
ヨ
ハ
ネ
4
・
5―

42 

ま
た
は
５―

15
・
19
ー
26
・
39―

2
） 

 

朗ろ
う

読ど
く

者し
ゃ

は 

聖せ
い

書し
ょ

を
お
使つ

か

い
く
だ
さ
い
。 

 

信
仰
宣
言 

共
同
祈
願 

司
・
兄
弟
の
皆
さ
ん
、
私
達
は
神
と
神か

み

の
愛あ

い

に
飢う

え
渇か

わ

い
て
い

ま
す
。
御
子
に
信
頼
し
て
、
私
た
ち
の
共
同
体
の
祈
願

き

が

ん

を
献さ

さ

げ

ま
し
ょ
う
。 

１
・
主し

ゅ

よ
、
貴あ

方な
た

は
生い

き
た
水み

ず

の
泉

い
ず
み

で
す
。
教
会

き
ょ
う
か
い

に
こ
の
水み

ず

を

絶た

え
ず
注そ

そ

い
で
く
だ
さ
い
。
あ
な
た
が
託た

く

し
た
そ
の
使
命

し

め

い

に

忠
実

ち
ゅ
う
じ
つ

に
留と

ど

ま
る
こ
と
が
、
で
き
ま
す
よ
う
に
。 
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全
・
主し

ゅ

よ
、
私

わ
た
し

た
ち
の
渇か

わ

き
を
癒い

や

し
て
く
だ
さ
い
。 

２ 

御
父

お
ん
ち
ち

へ
の
愛あ

い

の
た
め
に
自

み
ず
か

ら
を
捧さ

さ

げ
た
羊

ひ
つ
じ

飼か

い
で
あ
る

主し
ゅ

よ
、
公
職

こ
う
し
ょ
く

に
就つ

く
人ひ

と

々び
と

が
、
貧ま

ず

し
い
人ひ

と

々び
と

、
病

び
ょ
う

人に
ん

、
そ
し

て
幼

お
さ
な

い
者も

の

た
ち
に
対た

い

す
る
慈じ

悲ひ

深ぶ
か

い
心

こ
こ
ろ

を
目め

覚ざ
め

さ
せ
て
く
だ

さ
い
ま
す
よ
う
に
主し

ゅ

に
祈い

の

り
ま
し
ょ
う
。 

全
・
主し

ゅ

よ
、
私

わ
た
し

た
ち
の
渇か

わ

き
を
癒い

や

し
て
く
だ
さ
い
。 

３
．
洗せ

ん

礼れ
い

の
水み

ず

を
通と

お

し
て
私

わ
た
し

た
ち
に
聖せ

い

霊れ
い

を
与あ

た

え
て
く
だ
さ
っ

た
あ
な
た
は
、復
活

ふ
っ
か
つ

祭さ
い

に
、洗
礼

せ
ん
れ
い

の
秘
跡

ひ

せ

き

を
準
備

じ
ゅ
ん
び

し
て
い
る
人
々

ひ
と
び
と

を
照て

ら
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願ね

が

い
い
た
し
ま
す
。 

全
・
主し

ゅ

よ
、
私

わ
た
し

た
ち
の
渇か

わ

き
を
癒い

や

し
て
く
だ
さ
い
。 

４
．
民た

み

の
叫さ

け

び
を
聞き

き
と
ど
け
て
く
だ
さ
る
主し

ゅ

よ
、
私

わ
た
し

た
ち
の

心
こ
こ
ろ

に
あ
る
祈い

の

り
を
聞き

き
入い

れ
て
く
だ
さ
い
。 

全
・
主
よ
、
私
た
ち
の
渇か

わ

き
を
癒い

や

し
て
く
だ
さ
い
。 

 

2026
年ね

ん 

四し

旬
じ
ゅ
ん

節せ
つ

兄
弟

き
ょ
う
だ
い

愛あ
い

運
動

う
ん
ど
う

の
祈い

の

り
を
交
互

こ

う

ご

に
唱と

な

え
ま
し

ょ
う
。 

１
・
神か

み

よ
、
私

わ
た
し

た
ち
の
父ち

ち

よ
、
御
子

み

こ

イ
エ
ス
に
お
い
て
私

わ
た
し

た 

ち
の
間

あ
い
だ

に
住す

ま
わ
れ
、人
間

に
ん
げ
ん

の
尊
厳

そ
ん
げ
ん

の
価
値

か

ち

を
教お

し

え
て
く
だ 

さ
い
ま
し
た
。 

２
・
聖
霊

せ
い
れ
い

の
導

み
ち
び

き
の
も
と
、
す
べ
て
の
人ひ

と

が
尊
厳

そ
ん
げ
ん

あ
る
住す

ま
い 

を
得え

ら
れ
る
よ
う
尽
力

じ
ん
り
ょ
く

し
て
い
る
全す

べ

て
の
人
々

ひ
と
び
と

と
グ
ル
ー

プ
の
方
々

か
た
が
た

に
感
謝

か
ん
し
ゃ

致い
た

し
ま
す
。 

１
・
私

わ
た
し

た
ち
は
あ
な
た
に
懇
願

こ
ん
が
ん

し
ま
す
。
回か

い

心し
ん

の
恵め

ぐ

み
を
私

わ
た
し

た 

ち
に
与あ

た

え
て
く
だ
さ
い
。 

２
・
よ
り
公
正

こ
う
せ
い

で
、
よ
り
兄

き
ょ
う

弟だ
い

愛あ
い

に
満み

ち
た
社
会

し
ゃ
か
い

を
築き

ず

く
た
め 

に
。 

全
・
す
べ
て
の
人ひ

と

が
土
地

と

ち

と
、
住す

ま
い
と
、
仕し

事ご
と

を
得え

て
、
い 

つ
の
日ひ

か
、
あ
な
た
と
共と

も

に
、
天て

ん

国ご
く

の
住す

ま
い
に
住す

む
こ 

と
が
で
き
ま
す
よ
う
に
。
ア
ー
メ
ン
。 

 

奉
納
祈
願 

 
 

あ
わ
れ
み
深
い
父
よ
、こ
の
供
え
も
の
を
さ
さ
げ
て
祈
り
ま
す
。

罪
の
ゆ
る
し
を
願
う
わ
た
し
た
ち
に
、
兄
弟
を
ゆ
る
す
心
が
与

え
ら
れ
ま
す
よ
う
に
。
わ
た
し
た
ち
の
主
イ
エ
ス
・
キ
リ
ス
ト

に
よ
っ
て
。
ア
ー
メ
ン
。 

 

拝
領
祈
願 

 
 

神
よ
、
あ
な
た
は
、
天
か
ら
の
パ
ン
を
受
け
る
者
に
ま
こ
と
の

い
の
ち
を
約
束
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
。
今
、
キ
リ
ス
ト
の
と
う

と
い
か
ら
だ
に
養

や
し
な

わ
れ
た
わ
た
し
た
ち
が
、
神
の
子
ど
も
と
し

て
成
長
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
よ
う
に
。
わ
た
し
た
ち
の
主
イ

エ
ス
・
キ
リ
ス
ト
に
よ
っ
て
。
ア
ー
メ
ン
。 


